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LA GRANDE FORZA DI UN CHICCO DI GRANO

lampo di lefltera 4

1l gras raor eianLy by spTire
una [ra g pil smgortact] fondi di
proteine destrate ol gleents-
Hons umana cha, al%i sveie la
MBCazions, v risho melo
in wari modi, destvati o dille-
el utiling QRASIFOnGECL
TIPOLDEE. Moliaimi sor |
Tige i grawss, ma quasiio che mi
Interesss o bwallo degli utifize
in campo alimamane & s londa-
mantaia cvisone fre grenc du-
o e graso lenem, Due ipologs
Einnouny dalle quali & pi indi-
cata 5d wn Cero Lpo di levorn-
s, Mo &d anre:

La diversitl bra | Eipl di grano &
legaln & una B6vie S EEpatLl
Pl eddgec [lorma, dimansioni
ecc) dolla spiga o del chicco
{ptl progeiamenie chamalo ca-
riosside), nonchd alla consi-
stenia dal chicco slesso; nel
prano duro 8 CanoRside & s
trad @ e, mantie in quelio(a-
ineen i farinoea @ Blancasha.
IGLUTIME. Dis st cdinasna o his (|
chécco, pur essendo coabiuito
P |a rmaggior parts da amida,
cordiane enche una pars di
prodaine, vale a dire | glulime

Ci sona | grand durl & gualll tensrl. La semola g

la crusca. E un'unith dl misura utils PEr SApars

come usars una farina. Un tema da conoscere.

cha moe & totledta dalle perso-
e chi Botleona o calischia

LAVORATIONL Per pober uiliz-
zang || gramd & neCcEssanio po-
cedere avarie fasi di lavorado-
ne, Irm cwi il possaggio fands-
memale ¢ ln macinarione. e w
Irette di grane dund si clbemgs.-
Nid b SEcE B | umolat, men-
tre dal frumanta tonena si rica.
wano e faring e gli sfarinati.

La definishecs i lo carmitenisti-
the delle diverss tipclogie di

#laringti sono repolate da
L Appeita Lage {legge o 5B
dhel &1T1987 & susoc enocifiche).
DERWATL Dalla macnazions
dhel frumento durd derivand vari
prodoris, Frao guell pii pregiaii,
i samole th grang durg, mnang
futio, edtenuls dopo A o

Chicchi w spighs & frumsndo.
La {wrina cha se na ricava
Rasmisce cheoa D0 ksl g

AL MY LT

na dedls samola. £ wece semo-
i mfegyrale di grana dur quelis
gtienuta dalla macinarione di-
refis dal gramo diwn. Infine is
farina & grano dur, cha diver-
samHEnls dal primd bne procott]
non & prasants on un kEpeths
grasulans, ma larinoss

Quianta Al grams b, dalls
BUN macinarions sl obtengono
I fmrima | proxolia ned tiph 00, 0, 1
& 7], la faring integrale o infing
prodotli e pregisti, come
crymca s cruschalia.
ANALESRL 1L Geasalith gl shaei-
mgll vipne veriicats grase ad
analini chamizo-fiches oppase
reciopiche (i, in parolae povwe:
re, simulano con appositi slrne-
e, d compadtamanta dagll
impani dorante i proceesl &l
woirane], Fra | v Gipd & ans-
fisl, significatieéquella efiet:

ione dalle onache [abbur aits-
miente} & dalles impuriti § se-
molele invece & offtrars da
i b & BB T
del grana dura, dopo |'estrario-

tuats SETaENo LNa SDposia
macchina, I'alvecgrata de Cha-
pin, cha conaante & valwdane il
EamgadAmants di un st
{datn una parcerualo fissa oi
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