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Script Editore 

Il carciofo e il cardo 

Il nono volume della collana Coltura & Cultura, edito 

da Script (marchio di ART, società indipendente che 

cura i progetti di comunicazione per Bayer 

CropScience), è curioso e interessante, ma 

soprattutto in grado di offrire al lettore una 

trattazione vivace e interdisciplinare sul carciofo, il 

vero re dell’orto italiano. L’obiettivo de “Il carciofo e il 

cardo” è, infatti, quello di esplorare l’origine e 

l’evoluzione di questa importante coltura (di cui 

l’Italia vanta il primato mondiale sia come produttore 

sia come consumatore), descrivendone le 

caratteristiche morfologiche e fisiologiche, oltre al 

ruolo storico, artistico e alimentare, con particolare 

attenzione alle proprietà nutrizionali, fitoterapiche e 

medicinali della pianta. Nel libro non mancano 

riferimenti all’importante ruolo svolto dalla ricerca 

scientifica, grazie alla quale sono state introdotte 

numerose innovazioni nella tecnica colturale del 

carciofo, nonché la conoscenza degli aspetti 

biochimici e delle proprietà nutrizionali che lo 

caratterizzano. Si tratta, infine, di un libro scientifico 

accessibile a tutti, la cui particolare chiarezza è 

I libri

dovuta allo sforzo di ben settanta autori di 

riconosciuta competenza, oltre che alla ricchezza di 

illustrazioni, tabelle, schemi, riquadri e grafici. 

Edizioni Paoline 

Me lo dici in... Bambinese? Come capire i nostri figli 

di Tommaso Montini 

Semplice e scorrevole, il testo di Tommaso Montini 

(pediatra partenopeo, impegnato da anni nel direttivo 

regionale dell’ACP, Associazione Culturale Pediatri) 

è il rifugio ideale per quasi tutte le mamme e i papà: 

una sorta di manuale del pronto intervento in grado 

di definire - con un linguaggio diretto e comprensibile 

- le poche, ma essenziali regole da rispettare per 

vivere serenamente l’importantissimo ruolo di 

genitori. E’, in sostanza, un invito ad amare i propri 

figli dedicando loro soprattutto tempo (di qualità!), 

cure e attenzioni, senza farsi prendere dal panico o 

dall’ansia per banali “incidenti” quotidiani. Il 

“bambinese” a cui l’autore allude, infine, non è altro 

che il complicatissimo e allo stesso tempo 

elementare linguaggio degli sguardi e dei 

comportamenti dei più piccoli che, se osservati bene 

(senza la fretta che contraddistingue il vivere di 

oggi), vengono sempre capiti dalle proprie mamme e 

dai propri papà.

Fratelli Frilli Editori 

Milano Films 1896-2009 - La città raccontata dal 

cinema 

Marco Palazzini e Mauro Raimondi  

Il libro, scritto a quattro mani da Marco Palazzini e 

Mauro Raimondi, ricostruisce l’immagine di una città 

attraverso i numerosi lungometraggi che l’hanno 

illustrata. Ne emerge una Milano in continuo 

cambiamento che da simbolo di modernità e 

benessere si trasforma, nell’arco di un secolo, in un 

luogo frenetico in cui imparare a sopravvivere. Si 

legge di quasi cinquecento film fra cui, ovviamente, 

l’indimenticabile “Miracolo a Milano” di Totò e 

Peppino.
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