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Il carciofo e il cardo
Il nono volume della collana Coltura & Cultura, edito
da Script (marchio di ART, societa indipendente che
cura i progetti di comunicazione per Bayer
CropScience), € curioso e interessante, ma
soprattutto in grado di offrire al lettore una
trattazione vivace e interdisciplinare sul carciofo, il
vero re dell’orto italiano. L'obiettivo de “Il carciofo e il
cardo” e, infatti, quello di esplorare I'origine e
I'evoluzione di questa importante coltura (di cui
I'ltalia vanta il primato mondiale sia come produttore
sia come consumatore), descrivendone le
caratteristiche morfologiche e fisiologiche, oltre al
ruolo storico, artistico e alimentare, con particolare
attenzione alle proprieta nutrizionali, fitoterapiche e
medicinali della pianta. Nel libro non mancano
riferimenti all'importante ruolo svolto dalla ricerca

' : scientifica, grazie alla quale sono state introdotte
numerose innovazioni nella tecnica colturale del
carciofo, nonché la conoscenza degli aspetti
biochimici e delle proprieta nutrizionali che lo
caratterizzano. Si tratta, infine, di un libro scientifico
accessibile a tutti, la cui particolare chiarezza e

ndhuing, " D B

dovuta allo sforzo di ben settanta autori di
riconosciuta competenza, oltre che alla ricchezza di
illustrazioni, tabelle, schemi, riquadri e grafici. '




